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7 Schritte fur
konzentrierte,
erforschende
und kreative
Gespréache
mit Techniken
des Co-Counsellings.
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Schritt 1 ©
1. RegelméRige Verabredungen
2. Vorher vereinbarte Zeiten

3. Ungestorter Ort

4. Die Zeit wird geteilt: In der einen Halfte

wird allein Uber die Themen des einen in
der anderen Halfte allein Uber die The-
men des anderen Gesprochen.
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Schritt 2

@ spricht zu sich @
selbst und erklart dem Anderen @

nichts. Spricht das aus, was ihn
beschéftigt, was er loswerden oder klaren
will. Er folgt in diesem Sprechen allein sei-
nen Impulsen.

E verfolgt mit allen Sinnen
das Sprechen des anderen. Er ermutigt
weiter zu sprechen und gibt keine

Ratschlage oder Erklarungen.

Schritt 3

@ ... halt ab und zu inne und fragt sich:
Was passiert gerade bei mir, wahrend
ich spreche? Was sind meine parallelen Ge-
danken? Bilder? Ideen? Er hort sich quasi
selbst zu, spricht die Antworten aus und
bezieht sie in das weitere Sprechen ein.

E ... regt das Innehalten an. Er fragt im-

mer wieder neu: "Was passiert jetzt
bei dir?", "Was ist der Gedanke?",

"Welche Bilder/Geflihle kommen auf?" ...

Schritt 4

D ... beschreibt immer wieder konkret
und ganz genau einzelne Situationen.

E ... gibt bei generalisierenden und allge-
meinen Aussagen Uber sich oder eine

Situation (meist ... / oft ... / in der Re-
gel ... ) immer wieder Impulse, etwas kon-
kreter zu beschreiben: "Ein Beispiel da-
far!™ / "Und konkret bedeutet das ...?" / "In
welcher Situation war das so?"

So geht's:

- Auf Vorder- und Ruckseite
einer A4-Seite ausdrucken

- Streifen ausschneiden

- wie abgebildet falten

Ergibt die GrolRe einer
Visitenkarte.

(Zieht man die Knicklinien mit dem RU-
cken eines Messers entlang eines Lineals
nach, dann geht das Falten ganz leicht.)
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