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Man sitzt im Kreis

Ein Stuhl ist frei (Platz fir Neue)

Ein Redesymbol geht im Kreis herum
Derjenige, der das Redesymbol in der
Hand halt, spricht

Die Anderen hdéren zu

> >

>
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A Auf ein Poster schreiben: Was brauche
ich hier, um mich sicher zu fiihlen und
maoglichst gut von mir sprechen zu
kénnen?

A Konzentrationstiibung: Etwas konkretes
mit den Sinnen wahrnehmen und be-
schreiben - bei kleiner Gruppe in der
Gruppe nacheinander, sonst im Wechsel
mit einem Partner

i

1. Etwas Gutes von heute (kurz)

2. Aussprechen, was auf dem Herzen liegt
(langer, fest vereinbarte Zeit)

3. In einer gemeinsame Zeit der Stille das
Nachklingende wahrnehmen
(etwa 2 Minuten)
Danach das wahrgenommene Echo
aussprechen (solange es braucht)

m

. Einer halt das Redesymbol und spricht

. Alle anderen héren aufmerksam zu

. Es ist Verschwiegenheit vereinbart

. Jeder hat die gleiche Zeit zu sprechen

. Jeder beachtet beim Sprechen seine
Grenzen . (Man kann das Redesymbol
weitergeben um am Schluss zu spre-
chen, oder um ganz auszusetzen)
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So geht's:

- Auf Vorder- und Rulckseite
einer A4-Seite ausdrucken

- Streifen ausschneiden

- wie abgebildet falten

Ergibt die GrdBe einer
Visitenkarte.

(Zieht man die Knicklinien mit dem Ru-
cken eines Messers entlang eines Lineals
nach, dann geht das Falten ganz leicht.)
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