Die Selbsthilfe in Gruppen vereint zwei
Aspekte:

Ein Mensch hilft sich selbst - und lasst sich von
anderen Betroffenen helfen. In den Gruppen
treffen Neulinge auf schon erfahrenere Men-
schen, die ihre Erkenntnisse gerne weitergeben
und zudem neue Hoffnung vermitteln konnen.

Munster hat eine reichhaltige Landschaft aus
rund 300 Selbsthilfegruppen zu 100 Themen.
Dank der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritati-
schen war es dem Fotografen Dr. Martin Kreuels
und der Autorin Ellen Bultmann moglich, einige
von ihnen kennenzulernen. Die Gruppen boten
Einblicke in ihre Arbeitsweise.

Viele Einzelne waren bereit, von ihren individu-
ellen Erlebnissen mit ihrer Krankheit oder an-
ders gearteten Betroffenheit zu berichten. So
konnte das Ziel dieses Projektes verwirklicht
werden:

Die Hilfsmoglichkeiten, die Selbsthilfegruppen
bieten, durch personliche Geschichten lebendig
werden zu lassen.

Der Fotograf Dr. Martin Kreuels und die Autorin
Ellen Bultmann nahmen uber ein Jahr verteilt
Termine fur Einzelgesprache wahr oder kamen
zu den Gruppentreffen. Uberall war spiirbar,
dass sich in den Selbsthilfegruppen Menschen
treffen, deren Anliegen es ist, die Hilfe weiter-
zugeben, die sie fur sich selbst gefunden haben.

Die Portraits der Selbsthilfegruppen in diesem
Buch offenbaren viel Uber mogliche Herange-
hensweisen bei der lindernden Hilfe und der
Verbesserung der Lebensqualitat, die trotz Be-
eintrachtigungen maoglich ist.

Das ist ein reicher Erfahrungsschatz, aus dem
die Leser schopfen konnen, wenn sie zum Bei-
spiel fur sich selbst, einen Verwandten oder ei-
nen nahen Bekannten uberlegen, ob der Besuch
einer Selbsthilfegruppe sinnvoll sein konnte.

SELBSTHILFE

Hilf dir selbst,
dann wird dir geholfen!

Ausgewahlte Portraits

einiger Selbsthilfegruppen
in Munster
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Sach- und Erfahrungsberichte

Dr. Martin Kreuels war bis
2009 Biologe, als seine
Frau an Krebs verstarb.
Mit der Grindung eines
Trauercafés in  Mins-
ter offnete sich die Tur
und sein Interesse fur
Selbsthilfegruppen. Als
Fotograf mochte er den
Menschen in der Selbst-
hilfegruppe zeigen.






